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platinama MASA kiaulidese

Zmonés gali uzsikrésti MASA nuo gyviiny
MASA yra atspari stafilokokiné bakterija, kartais
aptinkama kiauliy bandose ir kuria Zmonés gali
apsikrésti nuo gyvuny. Todél reikia imtis priemoniy
siekiant sumazinti rizikg pernesti MASA is kiaulidés
i namus. Uzkratui pradéjus plisti, reikia vadovautis
Sveikatos apsaugos tarnybos instrukcijomis.

MASA ant kiauliy odos ir dulkése

Kiaulés nesioja MASA ant odos arba knysléje.
Tvarte MASA taip pat yra aptinkama dulkése, ant
visy pavirsiy ir ore. Todél, blinant tvarte,
nejmanoma iSvengti sglycio su MASA. Taciau
rizika apsikrésti MASA yra didZiausia, jei dirbate
su kiaulémis.

Kruopstus valymas uztikrina zemg dulkiy lygi.

Zmogus zmogy gali uzkrésti MASA

Zmogus zmogy gali uzkresti MASA. 5-20% MASA
nesiotojy Seimos nariai taip pat bus uzsikréte. Rizika
apsikrésti valgant arba apdorojant kiaulieng yra
menka.

Pries iSeinant is tvarto, taip pat ir per

pertraukas

¢ Valykite ir dezinfekuokite batus - iSmeskite baty
apdangalus!

e ISmeskite darbo drabuzius!

e Kruopsciai nuplaukite rankas Siltu vandeniu ir
muilu.

¢ Nusausinkite rankas popieriniu ranksluosciu!

e Po plovimo, bet tik visiskai iSdziGvus rankoms,
dezinfekuokite jas alkoholio ir glicerolio miSiniu!
Rankas turite trinti bent 30 sekundziy, kad
iSnaikintuméte gyviny MASA.

¢ Po darbo visada iSsimaudykite savo darbo
vietoje!

e Persivilkite Svariais rbais, kurie laikomi
uzdaroje patalpoje, apsaugotoje nuo ,uzkrato"
MASA dulkémis!

e Venkite jsinesti ir iSsinesti daiktus | tvarta, pvz.,
mobilyjj telefong!

Darbiniy ruby skalbimas

¢ Rubus skalbkite darbo vietoje bent 60°C
temperaturos vandenyje.

e Jei tenka skalbti ne darbo vietoje, vezkite rlibus
uzdaruose maisuose.

¢ Venkite maisyti su kitais drabuziais.

¢ Dezinfekuokite rankas nedelsiant, jei prisilietéte prie
darbiniy ruby.

Darbo saugos inspekcijos reikalavimai

¢ Informuokite darbuotojus apie su darbu susijusius
rizikos veiksnius.

¢ Nurodykite, kaip valyti tvartg, kaip elgtis iSeinant i$
tvarto ir kaip skalbti drabuZius.

KAS YRA STAFILOKOKAI
Stafilokokai (Staphylococcus aureus) yra bakterijos,
kurios daznai aptinkamos Zmoniy bei kai kuriy gyviny
tarpe ir misy aplinkoje. Sveikas Zzmogus, stafilokoky
nesiotojas, turi menka rizikg susirgti, nors bakterija gali
sukelti nemalonius uzdegimus, pvz., votis ar pisleline.
Bet MASA gali biti perduodama sergantiems ir e
nusilpusio imuniteto asmenims, ir tuomet =t
stafilokokai gali sukelti sunkias ligas, tokias
kaip audiniy nekroze ar sepsj. Stafilokokai i
persiduoda per glaudzius rysius su R o oy, et
zmonémis, kurie yra uzkrato nesiotojai i :
arba prisilietus prie stafilokokais uzkrésty
daikty (pvz., dury rankenos ir mobilaus telefono)

KAS YRA MASA

MASA (meticilinui atsparus auksinis stafilokokas) yra
stafilokokinés bakterijos, kurios atsparios
(multirezistentiski Stamai) jprastiems penicilinams.
MASA sukelia tokig pacig infekcijg kaip ir penicilinui
jautrQs stafilokokai, zr. auksciau, taciau gavus tokj
uzkratg, tenka gydytis specialiais antibiotikais. Yra daug
skirtingy MASA padermiy, o viena i$ jy yra tarp naminiy,
gyvuny paplitusi LA-MASA (MASA 398).

KAS YRA gyviiny MASA (MASA 398)

Gyviny arba LA-MASA yra ypatinga atspariy stafilokoky,
padermé, aptinkama tarp naminiy gyviny, ypac kiauliy,
kuri gali persiduoti nuo gyviiny Zmonéms. Dirbdami su
kiaulémis rizikuojate tapti MASA neSiotoju. MASA gali
persiduoti tarp zmoniy,

MASA infekcijos turi bati gydomos specialiais
antibiotikais (jprastas priesstafilokokinis penicilinas '

neveikia), todél yra svarbu nustatyti paderme, jei
Zmogus uzsikrecia.
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o Uztikrinkite, kad be bendros rizikos vertinimo
darbo vietoje bity paruostas biologinés rizikos
vertinimas aprasant rizikos veiksnius apsikrésti
infekcine liga dirbant prie uzkrésty bandy, ir kokia
yra MASA prevencija.

Reguliarus kontaktas su LA-MASA
nesiotojais

Jei kasdien ar reguliariai dirbsite su kiaulémis, nuolat
susidursite su MASA uzkratu. Todél patartina tik
visiSkai nutraukus darbg kiaulidése atlikti
dekolonizacijg siekiant pasalinti bakterijas.

Jei pas jlsy namiskius, kurie reguliariai nesilanko
tvartuose, yra aptinkamas uzkratas,
rekomenduojama juos gydyti siekiant atsikratyti
bakteriju.

Kreipiantis | gydytoja ar ligonine

Jei jums prireikia gydytojo ar ligoninés, svarbu
pranesti, kad dirbate kiaulidéje ir galite bti MASA
nesiotoju. Tuomet jums bus taikomas specialus
gydymas, o sveikatos priezitiros specialistai galés
uzkirsti kelig galimam MASA infekcijos plitimui.

Informacija néscioms

Néra nustatyta padidéjusios rizikos patirti néstumo
komplikacijas arba Zalg vaisiaus vystymuisi, jei
néscioji yra MASA neSiotoja.

Atsizvelgiant j tai, reikia pazyméti, kad 20-30 % visy
Zmoniy yra Staphylococcus aureus nesiotojai. Taciau
tai nevercia imtis prevenciniy priemoniy néstumo ar
gimdymo metu.

Daugiau informacijos

Darbo saugos inspekcija kelia auksciau iSdéstytus
reikalavimus darbdaviams ir rekomenduoja, kad taip
pat buty laikomasi Danijos sveikatos apsaugos
tarnybos nurodymu.

Danijos sveikatos apsaugos tarnybos leidiniai
tinklalapyje: MASA, Informacija apie MASA plitimo
prevencijq ir MASA plitimas kiaulidése. Taip pat zr.
www.baujordtilibord.dk apie MASA ir Darbo saugos
inspekcijos rekomendacijas A.1.9 dél nuolatinés
darbo vietos jrengimo.

§[ informacinj leidinj apie kiaulidése plintancia MASA
parengé Zemeés kio darbo aplinkos komitetas kartu
su Danijos Zemés ikio ir maisto gamintojy taryba.
Informacinis leidinys parengtas tam, kad buty
iSkabintas kiaulininkystés tkiuose. Jj galima gauti
kreipiantis j Zemés Gkio Darbo aplinkos komiteta
pavadintg ,Nuo pliigo iki stalo" bei j Danijos Zemés
Ukio ir maisto gamintojy tarybg. Informacinj leidinj
taip pat galima parsisiysti internetu is
www.baujordtilbord.dk, www.If.dk ir www.seges.dk.

Turédami klausimy, skambinkite Zemés Gkio
ministerijos Darbo saugos ir sveikatos komiteto
sekretoriatui tel.: 87 40 34 00.

Darbo saugos inspekcija atliko sio informacinio
leidinio vertinimq ir nustaté, kad jo turinys atitinka
darbo saugos ir sveikatos teisés akty reikalavimus.
Darbo saugos inspekcija jvertino tik leidinyje
pateiktg informacija, bet nenagrinéjo, ar ji apima
visas aptariamos srities temas.

Be to, daromos islygos dél technologijy plétros.

Dél turinio buvo konsultuojamasi su Danijos
sveikatos apsaugos tarnyba bei Valstybiniu serumy
institutu.
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http://arbejdstilsynet.dk/da/temaer/tema-infektionsrisiko/mrsa
http://www.barjordtilbord.dk
http://www.lf.dk
http://www.vsp.lf.dk
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/f/a-1-9-faste-arbejdssteders-indretning
https://sst.dk/da/sygdom-og-behandling/smitsomme-sygdomme/mrsa
https://sst.dk/da/sygdom-og-behandling/smitsomme-sygdomme/mrsa/vejledning
http://www.barjordtilbord.dk/Jordbruget/Branchevejledninger/MRSA-398



